Société en commandite (SComm)

Coa c h i ng M ax 176 avenue d'ltterbeek — 1070 Bruxelles (Belgique)

oNL Bond] OotimiStra® N° d'entreprise / TVA : BE 1000.098.110
andler par OptimiStra +32 479 71 76 77 — dilleens@hotmail.com

https://pnl.business

OFFRE DE FORMATION

Praticien PNL Bandler — Licensed Practitioner of NLP®

8 jours (56 heures) en présentiel - Bruxelles - 3 au 10 octobre 2026

Référence de I'offre Session Validité de I'offre
OFF-PNL-BXL-10-2026 3 — 10 octobre 2026 Jusqu'au 2 octobre 2026
Formation certifiante Praticien PNL Bandler 3498,00 €

8 jours consécutifs — 56 heures en présentiel a Bruxelles, animation par Michel
Wozniak et Nathalie de Marcé, Master Trainers PNL, avec certification signée
Richard Bandler / SNLP.

Escompte — réglement en une seule fois -50,00 €

Avantage accordé pour un paiement intégral a la commande (carte bancaire via
Stripe ou virement).

TOTAL A REGLER EN 1 FOIS 3 448,00 €

IBAN de « CoachingMax » : Compte BE67 7320 7226 8687 — BIC/SWIFT CREGBEBB

Les prix indiqués sont TTC pour les particuliers et les entreprises non assujetties a la TVA, et HT pour les entreprises assujetties a la
TVA. Pour le client professionnel, le montant hors taxes et la TVA belge applicable figurent séparément sur la facture.

Ce que comprend le prix

= 8 jours (56 h) en présentiel a Bruxelles = Tous les supports pédagogiques
= Certification Praticien PNL signée Richard Bandler / SNLP = Suivi WhatsApp par les formateurs pendant 1 an minimum
= Accés a la plateforme de pratique OptimiStra® = 1 h mensuelle de Zoom Questions & Réponses pendant 1 an

= Encadrement pratique post-formation

Ne sont pas compris : frais de déplacement, frais d'hébergement, frais de restauration durant la session. Ces éléments restent a la
charge exclusive du client.

Modalités

Paiement Carte bancaire via Stripe ou virement. Alternative en 3 x 1 166 € sans frais, sous réserve d'éligibilité.

Commande La commande est réputée conclue a réception de la confirmation d'inscription adressée par CoachingMax.

Droit de rétractation 14 jours calendrier a compter de la conclusion du contrat pour le client consommateur, sans motif ni
pénalité (formulaire type en annexe des CGV). Non ouvert au client professionnel.

Annulation Plus de 30 jours avant le début : remboursement intégral. 30 jours ou moins : retenue de 10 %, solde
remboursé sous 14 jours. Absence ou abandon : aucun remboursement.

Tenue de la session Session confirmée a partir de 10 participants inscrits et ayant réglé au plus tard le ler septembre 2026 ; a

défaut, annulation et remboursement intégral sous 14 jours.

Pour souscrire : https://pnl.business — dilleens@hotmail.com — +32 479 71 76 77. Appel d'information de 30 min offert avec Michel
Wozniak avant inscription. Offre soumise aux CGV CoachingMax v. 06/08/2026 (https://pnl.business/cgv), droit belge.

CoachingMax SComm — 176 avenue d'ltterbeek, 1070 Bruxelles — BE 1000.098.110 — pnl.business | 1/6



La formation en détail

Praticien PNL Bandler — Licensed Neuro-Linguistic Programming Practitioner®

Validé et accrédité par Richard Bandler et par la SNLP (Society of Neuro-Linguistic Programming™).

Programme validé entre autres par une docteure en biologie spécialisée en neurosciences, une docteure en biophysique
moléculaire, une docteure en microbiologie et micro-technologie, une triple Master en psychologie (psychologue clinicienne,
neuropsychologue et psychologue sociale et interculturelle), un psychanalyste jungien et une psychanalyste lacanienne (plus de
20 professionnels scientifiques au total).

Public concerné

= Managers, dirigeants et responsables confrontés a des enjeux de communication et de leadership
= Coachs professionnels souhaitant approfondir la qualité de leurs accompagnements
= Formateurs, consultants et négociateurs

= Toute personne souhaitant comprendre et faire évoluer ses propres fonctionnements

Prérequis et admission

L'acces a la formation certifiante Praticien PNL est ouvert a toute personne qui le souhaite, sans prérequis
académique ni professionnel.

Contre-indication : I'acces n'est pas autorisé aux personnes psychologiquement fragiles, sous traitement psychiatrique, ou
souffrant de troubles ne permettant pas de suivre des approches dissociatives (visualisation, etc.). En cas de refus d'admission,
I'intégralité des sommes versées est remboursée dans les 14 jours.

Objectifs pédagogiques
A l'issue des 8 jours, le participant est capable de :
= Etablir et maintenir un rapport de confiance profond dés les premiéres minutes de séance
= Calibrer avec précision les micro-signaux verbaux, paraverbaux et non verbaux de votre interlocuteur
= Utiliser le Meta-Model™ pour clarifier la structure interne de la personne et débloquer sa pensée
= Appliquer le Milton Model pour guider vers les ressources sans orienter le contenu
= Créer, déclencher et transférer des ancrages ressources directement utilisables en séance
= Réaliser un changement de croyances limitantes de maniére éthique et durable
= Conduire un recadrage — de contenu, de contexte ou de sens — en quelques minutes
= Travailler avec les sous-modalités pour modifier durablement I'impact émotionnel d'une expérience
= Utiliser la dissociation pour aider a se libérer d'une expérience paralysante
= Travailler sur la ligne du temps pour les objectifs futurs et la résolution du passé
= Gérer son propre état interne avant et pendant une séance pour maximiser son impact

= Appliquer le processus d'autonomisation : rendre la personne accompagnée indépendante

Méthodes pédagogiques
= Alternance systématique entre apports conceptuels et pratique encadrée en bindOme ou trinOme
= Immersion sur 8 jours consécutifs : la répétition rapprochée transforme les outils en automatismes
= Démonstrations live des formateurs, puis mise en application immédiate sur des situations réelles
= Encadrement par des assistants eux-mémes certifiés Maitre Praticiens PNL au minimum
= Transmission appuyée sur les outils d'apprentissage de Tony Buzan

= Progression congue pour construire la compétence couche par couche, chaque module réutilisant le
précédent

Evaluation et certification

La certification Praticien PNL est délivrée par la Society of Neuro-Linguistic Programming™ (SNLP) et signée par
Richard Bandler. Sa délivrance est subordonnée a la participation aux 8 jours de formation (une demi-journée
d'absence tolérée) et a la présentation de I'examen du dernier jour, qui consiste en une mise en application des
concepts travaillés durant les sept jours précédents.
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Cette certification n'est ni un diplédme reconnu par I'Etat belge, ni un titre donnant accés a une profession réglementée, ni une
équivalence académique. Elle ne confere aucun droit d'exercer une activité thérapeutique ou médicale. Les formations relévent
du développement des compétences relationnelles et de la connaissance de soi ; elles n'ont aucune finalité thérapeutique,
médicale ou psychothérapeutique.

Formateurs

Michel Wozniak et Nathalie de Marcé — les deux premiers francophones nommés Master Trainers par Richard
Bandler lui-méme.

IIs assistent activement Richard Bandler dans ses propres formations et ont suivi une trentaine de fois les cursus a I'origine de la
PNL. Michel Wozniak a été en charge de la traduction de ces formations vers le frangais. L'animation pédagogique est assurée
par Michel Wozniak Sarl (Martigny, Suisse), agissant sous la marque OptimiStra®, mandatée par CoachingMax.
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Programme détaillé

8 jours - 56 heures - chaque module alterne apports conceptuels et pratique encadrée en bindme.

Module 01 Introduction a la PNL
= La véritable histoire de la PNL
= Cequ'estla PNL
= Cequ'elle n'est pas
= Les déformations de l'approche au fil des années

= Les présupposés de la PNL

Module 02 Les Systemes de Représentation
= La calibration
= Le vocabulaire des Systemes de Représentation
= Les interactions humaines
= Les structures de représentation
= Les prédicats de traduction
= Les prédicats de chevauchement

= Les sous-modalités

Module 03 Les ancrages
= Définition des ancrages
= Principes fondamentaux des ancrages

= Les ancrages glissants

Module 04 Interaction et changement
= Le rapport
= Le pacing et le leading

= Les accés oculaires

Module 05 Le Meta-Model™
= Introduction
= Les Processus de Modélisation Universels
— Les omissions
— Les généralisations

— Les distorsions
Module 06 Les buts bien formés

Module 07 Les trois techniques essentielles de la PNL selon Richard Bandler
= Description des techniques
= Pourquoi elles se suffisent a elles-mémes
= Pourquoi trop de techniques tue la technique

= L'excellence par la simplification des processus

Module 08 Le Milton Model
= Introduction
= Les éléments clés du Milton Model
= Les présuppositions
= Les Patterns d'Elicitation Indirects

= Les ambiguités dans les Patterns d'Elicitation Indirects
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Les patterns d'élagage
Les malformations sémantiques

Les limitations du modele

Module 09 Le changement

Le changement de croyance

Inductions

Les ruptures de pattern

Le processus de changement en PNL

Les quatre « niveaux logiques » selon Richard Bandler
Eliciter I'état présent

La projection dans le futur

Le désancrage

Le recadrage de contenu et de sens

Le nouveau recadrage

Pourquoi Richard Bandler a exclu le recadrage en 6 points de la PNL
Les patterns dans les métaphores

Les métaphores selon le Milton Model

Module 10 Les Méta-Programmes

Les 11 méta-programmes essentiels selon Richard Bandler

Pourquoi en ajouter d'autres peut rendre le travail moins efficace

Module 11 La modélisation

Pourquoi Richard Bandler n'enseigne pas la modélisation

Les incompréhensions liées a la modélisation

Module 12 Les ancrages avancés

Le Chainage d'ancres

L'Empilage d'ancres

Module 13 Les lignes du temps

Introduction

Pourquoi ce sont LES lignes du temps

Module 14 Conceptualisations

La dissociation simple et double
La dissociation V/K

Le changement d'histoire personnelle, son utilité et son inutilité

Module 15 Les stratégies

Introduction

Les présupposés stratégiques

Les stratégies bien formées

Mise a I'épreuve et installation d'une stratégie
Les bases de la notation des stratégies

Le modéle TOTE appliqué a la PNL

Module 16 L'attitude en PNL
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Informations pratiques

Dates 3 au 10 octobre 2026 — 8 jours consécutifs

Lieu Bruxelles (Belgique) — adresse précise communiquée lors de la confirmation
d'inscription

Volume horaire 56 heures en présentiel intensif

Langue Francais

Effectif Session confirmée a partir de 10 participants inscrits

Aprés la formation Suivi WhatsApp 1 an, Zoom Q&R mensuel 1 an, application de pratique PNL, plateforme

OptimiStra®, 10 h de formation IA Stratégique en e-learning

Organisme vendeur : CoachingMax SComm, 176 avenue d'lItterbeek, 1070 Bruxelles — n° d'entreprise et TVA BE 1000.098.110 — représentant
légal : Serge Dilleens, gérant. Prestataire exécutant de |'animation pédagogique : Michel Wozniak Sarl (OptimiStra®), Martigny, Suisse. Le
présent document est établi sous réserve des Conditions Générales de Vente CoachingMax, version du 06/08/2026, disponibles sur
https://pnl.business/cgv.
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